PROGERNO
SEIEONIERTINEIIMIOICUORE

Rosalba Corallo

Sei folletti
nel mio cuore

Una storsa sul oelore defle emozions




BROGETTONSEINEOI'IENLTIINEIAMIOICUORE

Il progetto & rivolto aqli studenti della seconda classe

DESTINATARI della scuola primatia.

R Il progetto & rivolto a tutti gli alunni, con attenzione
MODALITA DI SELEZIONE | particolare agli alunni con disabilita.




PROGERTONSENEOI'ERTIINEIIMIOICUORE

OBIETTIVI DEL PROGETTO

OBIETTIVI
FORMATIVI

v’ Riconoscere che oghuno di noi sperimenta emozioni diverse;

v" Dare un nhome 3 ciascuna emozione provata;

v’ Accettare le emozioni degli altri;

v Collegare le emozioni aqli eventi che le determinano

v’ Imparare a riconoscere che esiste una relazione tra emozioni e
pensieri;

v’ Distinquere le emozioni piacevoli e spiacevoli

v’ Acquisire strategie utili per gestire le emozioni negative

v Sviluppare relazioni di amicizia basate sul riconoscimento
dell'altro e sul suo rispetto;

v Superare i pregiudizi e istaurare interazioni positive con i
compagni




PROGERTONSENEOI'ERTIINEIIMIOICUORE

MODVULO DEL PROGETTO

v Prima fase: Lettura del libro “Sei folletti nel mio cuore” di
Rosalba Corallo, edizioni Erickson;

CONTENUTO | v Seconda fase: Riconoscimento delle proprie e altrui emozioni
attraverso attivita animate e di gruppo;

v’ Terza fase: Laboratorio artistico e teatrale ispirato ai contenuti

del libro, alle emozioni e all'amicizia
R v Il progetto prevede oltre all'ascolto della storia, attivits
MODALITA didattico-esperienziale diverse:  brainstorming,  giochi
DIDATTICA interattivi, role playing, attivit3 di teatro, creazioni artistiche sul

tema delle emozioni e dell’amicizia.

RISORSE

UMANE

v’ Insegnante prevalente della classe e la psicologa della scuola




